
Ef þú ert súr vertu þá sætur, sjáðu í speglinum hvernig þú lætur.



Ekkert er varið í sút eða seyru

sút = kvíði, leiði
seyru = búa við fátækt

Hreyfðu á þér munnvikin út fyrir eyru



Því galdurinn er að geta brosað
geta í hláturböndin tosað

Geta hoppað, hlegið, sungið
ENDALAUST



Ef þú ert fýldur þá líkistu apa Eða krókódíl sem er of fúll til að gapa



Ekkert er varið í sút eða seyru

sút = kvíði, leiði
seyru = búa við fátækt

Hreyfðu á þér munnvikin út fyrir eyru



Því galdurinn er að geta brosað
geta í hláturböndin tosað

Geta hoppað, hlegið, sungið
ENDALAUST



Ef þú ert illur þá líkistu nauti Eða eldgömul potti með viðbrenndum grauti
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