
Vinastund 4 
Hjálpsemi 

Lok: 

Verkefni: 

Umræður: 

Leikur: 

Skógarálfarnir og tröllin 

Einnig fara börnin með verkefni heim 
 (sjá næstu blaðsíðu) .  

Hugmyndir af spurningum. 

o Hvað er að leggja fram hjálpsemi? 

o hefur einhver rétt fram hjálparhönd í dag? 

o Hvernig getum við hjálpum öðrum? 

1-2 eru tröllinn. Hinir eru skógarálfar og svífa um í gleði og hamingju. Ef
skógaráflur er klukkaður, stoppar hann og fer að gráta. Aðrir
skógarálfar geta komið og frelsað hann með því að gefa honum gott
knús. Eftir 1-2 mín er skipt um tröll. 

Farið er yfir hvað við lærðum í stundinni og endað með kveðjustundinni
og allir fá að velja aðferð: Knús – handaband – klesst‘ann eða veifa 

Börnin teikna/mála hönd sína á blað og skreyta. Kennari spyr börnin
hvernig við getum sýnt hjálpsemi og skrifar það hjá hjálparhöndinni. 

Hjálparhönd 


